TABA Medical Center GmbH

Kursplan

Stand: November 2024

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

07:00 bis 10:00 frei

07:00 bis 10:00 frei

07:00 bis 08:30 frei

07:00 bis 09:45 frei

%89::31%_ Wasser-gymnastik
10:00- Wasseri 10:00- Wasserj 09:15- EsE R TESR 09:45- N eESEEER
10:45 gymnastik 10:45 gymnastik 10:00 10:30
11:00- Wasser? 10:45- Wasser? . . 10:30- T eESE e
11:30 gymnastik 11:30 gymnastik 10:00 bis 14:30 frei 11:15
. . . . 11:45- Wasser-gymnastik
11:30 bis 14:00 frei 11:30 bis 17:15 frei 12:00

14:00-
14:45

Wasser-
gymnastik

14:45 bis 16:15 frei

16:15- Wasser-

17:00 gymnastik

17:15- Wasser? 17:15- Wasser? 17:00 - Wasser-gymnastik
18:00 gymnastik 18:00 gymnastik 17:45

18:00- Wasser? 18:00- Wasser? 17:45 - Wasser-gymnastik
18:45 gymnastik 18:45 gymnastik 18:30

12%31% Vfl Aqua Fit 1185;?105_ Wasser-gymnastik

16:15 bis 21:00 frei

07:00 bis 21:00 frei

Freitag, Samstag
und Sonntag
keine Kurse!!

Freies
Schwimmen
innerhalb der
Offnungszeiten
moglich!!




