TABA Medical Center GmbH

Kursplan

Stand: Juni 2023

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

10:00 - Wassergymnastik |10:00- Wassergymnastik |10:00- Wassergymnastik
11:00 mit Jacqueline  [11:00 mit Monika 10:45 mit Elisabeth
frei
11:00- W ik 11:00- W ik
200 mimone | 11457 Wessergymnastc |0 T RS T
: 12:30  mit Elisabeth ' e
frei frei
14-00 - Wassergtjam;ohnung 1415 - Seebpferdlshen
14:45 -0 Janre 15:00 2 6 Jahre
(Eike/Karin) (Eike/Karin)
15-00 - Seebpferdﬁhen 15-15 - o
15:45 ab 6 Jahre 16:00
(Eike/Karin)
frei
17:00 - Wassergymnastik 16:45 - Trockengymnastik
18:00 mit Monika 17:30 mit Elisabeth
18:00- Wassergymnastik 17:45 - Wassergymnastik |18:00- Wassergymnastik
19:00 mit Monika 18:30 mit Elisabeth 19:00 mit Jacqueline
18:30- Wassergymnastik

19:15 mit Elisabeth




